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uda s Practice Plan
Team: Sport C-97
Practice No.: 03101
Date: 03.10.2011 Time: 19:30-20:30 Duration: 50 min
Version No.: Prepared by: kaitsu
Objectives / Main tasks :
sybttaminen, maalinteko rintamasuunta
Drill no. : Duration : Minutes From : To :
[ LAJITEK KIERTO JA YHTOMINTA | Drill Title : HP/ Syéttokierto 1-0
| sybttdminen/vastaanotto | Components :
Content elements :
Description . R~
- Kiekon kanssa liikkeelle Key Points LQ
- Kayttosyotto x 2 5ttoi N . L
- seuraava alta pois ennen laukausta syotojen laatu | T
| rinta}masuunta | C}
| | ) ,
o
| | i
Drill no. : Duration : Minutes From : To :

| LAJITEK. KIERTO JA YH.TOIMINTA |

Drill Title : HP/ Syéttékierto 2-0

| sy6ttdminen/vastaanotto

| Com

Content elements :

ponents : kiekollinen/kiekoton

Description

syo6ttd ja syotdnvastaanottaminen
liikkeesta

Key Points

Z
'Q

- gjoittaminen |

- syottékovuus

- tarjonta lapa esiin |

luistelu

- rintamasuunta |
- kaantymiset

- kaarreluistelu

P T
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Drill no. : Duration : Minutes From : To :

| PELITILANNE/JATKUVA | Drill Title : HP->PP/PP->HP/HP/PP/2v2

| tasavoimatilanne | Components : kiekollinen/kiekoton héiritsija/vartioija

Content elements : hyokkaysvalmius/puolustusvalmius A B

Description .
A) lahtstilanne Key Points
- kakkoset; ympyra hyokkaa, ]
kolmio ottaa vastaan | |
- ykkoset; ympyra tukee, kolmio @
takakarvaa | |
B) uusi hytkkaaja ja vastaanottaja
mukaan, kun kiekko ylittda siniviivan
- kun kiekko yli ringeten ykkoset pois | |

N

hydkkaa-puolusta-avaa-pois
puolusta-hyodkkaa-karvaa-pois | |

Drill no. : Duration : Minutes From : To :

| PELIT | Drill Title : PP->HP/2v2 pastymiehelld V2

| pelitilanneroolipelit | Components : kiekollinen/kiekoton héiritsija/vartioija

Content elements : hydkkaysvalmius/puolustusvalmius

Description .
omalla alueella kayttd paatymiehella Key Points
vastustajan alueella give 'n go. | |

L] _lil_
o
Drill no. : Duration : Minutes From : To :
| PELIT | Drill Title : HP/PP/ rintamasuunta kiekkoon peli
| sovelletut sdannét pelit | Components : kiekollinen/ kiekoton
Content elements :
Description )
pelaajien pidettava rintamassuunta kohti Key Points
kiekollista tilannetta koko ajan. | | J.L . JL
jos pelaaja kaantaa selan kiekolle -> o o

rangaistuslaukaus toiselle joukkueelle

2v2, 3v3, 4v4, 5v5. | |
1/3 kentta, 1/2 kentta, koko kentta

N

ar




